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Заключение врача
Уважаемый Алексей! Течение мочекаменной болезни у Вашей мамы носит тяжелый характер.
Образование всех типов камней за такой короткий промежуток времени говорит о серьезных
нарушениях обмена веществ в организме, и, возможно, о механических нарушениях оттока
мочи (стриктуры, аномалии развития, нефроптоз и т. д.). Вам обязательно надо посоветоваться
с лечащими врачами, которые постоянно ее наблюдают, лечат и оперируют. Я могу Вам дать
только общие рекомендации, которые, может быть, несколько облегчат состояние вашей мамы.
При мочекаменной болезни показано соблюдение диеты (исключить соленые, пряные, острые
блюда, алкоголь), больше пить жидкости (минеральную воду, соки, компоты, некрепкий чай),
отвары мочегоных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники и т. д.). Можно
принимать фитопрепарат цистон, который обладает способностью выводить мелкие
конкременты. Но, настоятельно рекомендую все-таки пользоваться рекомендациями Ваших
врачей, проводить лечение под их строгим контролем. Пишите, буду рад помочь Вам.
Шадёркин И.А.
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