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Заключение врача
Уважаемый Игорь! Нефроптоз - опущение почек, бывает врожденным и приобретенным,
опущение такой степени, как у Вас можно расценить невыраженный. Из консервативных
методов иногда рекомендуют ограничение физических нагрузок, переохлаждения, и лечебная
физкультура (специальный комплекс упражнений). Нефроптоз I степени не влечет, как
правило, грубых расстройств мочеоттока. Отеки под глазами могут быть совершенно не
связаны с состоянием ваших почек. Половая жизнь и нефроптоз никак не связаны между
собой. Вам надо 1 раз в год делать УЗИ-обследование почек и контролировать их состояние.
Пишите, если будут еще вопросы.


