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Заключение врача
Валерий, добрый день. Такая ситуация может быть проявлением проблем с предстательной
железой, мочевым пузырем. Надо выполнить анализы на ИППП (инфекции, передающиеся
половым путем), общий анализ мочи, УЗИ почек, мочевого пузыря с определением остаточной
мочи (это обязательно, чтобы понять сколько мочи остается в мочевом пузыре после
мочеиспускания, почему она потом вытекает), предстательной железы. Также надо выполнить
УФМ - урофлоуметрию - для определения типа мочеиспускания. Все это поможет выяснить
причину подтекания мочи. Пока проблема не решена, могу рекомендовать следующее: 1. Не
перетерпливайте позыв на мочеиспускание, мочитесь как только позыв станет выраженным. 2.
После мочеиспускания старайтесь расслабиться и "сдаивающими" движениями выдавить из
мочеиспускательного канала остатки мочи. В любом случае, помочь можно. Если нужны
контакты уролога - пишите.


