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Заключение врача
Добрый день! Проблемы с нарушением отока мочи из почек или рефлюксирования мочи в
верхние мочевые пути в подавляющем большинстве случаев приводят к развитию хронической
инфекции мочевых путей. Даже после нормализации этих показателей инфекция еще может
долгое время оставаться в организме. В Вашем случае, если отток из почек не нарушен и нет
рефлюкса, то надо бороться с инфекцией мочевых путей. Для этого надо понять какая
инфекция имеется в организме - сделать посев мочи на флору и чувствительность ее к
антибиотикам. И, под контролем уролога, проводить длительную терапию (как правило,
антибактериальную). В данном случае также крайне необходим постоянный (ежедневный)
контроль инфекции мочевых путей. Мы в для этого рекомендуем нашим пациентам делать
ежедневный общий анализ мочи на портативном домашнем мочевом анализаторе под
контролем уролога (мы это делам дистанционно - через мобильное приложение пациент может
мгновенно связаться с врачами и обсудить результаты). Такой подход позволяет вовремя
предупредить рецидив заболевания. Более подробная информация есть тут: 1) Информация об
анализаторе мочи портативном «АМП-01» - http://ettagroup.ru/ 2) Тут наша публикация об
опыте дистанционного мониторинга пациентов -
http://ecuro.ru/article/distantsionnyi-monitoring-patsienta-posle-endoskopicheskoi-korrektsii-ustya-p
ravogo-mochetoc Удачи!


