
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Екатерина

Возраст:  40

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  13.12.2017 15:30:33

формирования заключения врача:  13.12.2017 17:08:35

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/295235/answer/295246

Москва, 2025



Заключение врача
Добрый день! Надо убедиться точно ли камень вышел из мочеточника или образовалась, так
называемая, каменная дорожка. Для этого надо сделать экскреторную урографию или
компьютерную томографию с контрастированием и обсудить результаты с урологом. Также
следите за тем, что отходит с мочой - будут ли фрагменты камня, песок и пр. Собирать их. Вам
надо в перспективе заниматься профилактикой мочекаменной болезни: 1) Надо пройти анкету
риска рецидива мочекаменной болезни - http://nethealth.ru/testing/roks/go 2) Камень
(фрагменты) надо сдать на анализ его состава. 3) Сделать анализ крови и мочи на литогенные
нарушения 3) Пройти анкету опроса питания для пациентов с МКБ -
http://nethealth.ru/food-quiz/ Удачи!


