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Заключение врача
Добрый день! 1. Короткий половой акт может быть обусловлен нерегулярной половой жизнью,
ее редкостью. В этом случае надо просто постараться по возможности наладить половую жизнь
- чтобы она была с постоянным половым партнером, не было длительного воздержания. 2.
Повторная эрекция в норме возникает спустя определенный период рефрактерности - это
абсолютно нормально. У каждого мужчины этот период индивидуальный - у кого-то 5 минут, у
кого-то несколько часов. Постарайтесь выждать время более 30 минут, займитесь чем-то
другим в этом время, не фиксируйте свое внимание на сексе. У Вас нет причин для
беспокойства. Удачи.


