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Заключение врача
Добрый день. Если Вас ничего не беспокоит, кроме результатов анализов, то лечение не
требуется. Бессимптомная бактериурия (наличие бактерий в анализах при отсутствии
симптомов) по современным рекомендациям требует лечения только у беременных, у лиц с
сахарным диабетом и пожилых людей в домах престарелых. Это не показание для приема
антибиотиков. Более того, постоянно принимая антибиотики, Вы сформируете устойчивость у
Ваших бактерий ко всем принимаемым препаратам. И в тот момент, когда антибиотики
действительно потребуются, лечить уже будет нечем - бактерии будут нечувствительны к ним.
Периодически принимайте отвары мочегонных трав или фитопрепараты. Конечно же,
наблюдайтесь у Вашего лечащего врача.


