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Заключение врача
Добрый день! Это называется поллюция. Поллюция - непроизвольное (иногда
сопровождающееся сновидениями с объектом возбуждения) семяизвержение у юношей и
мужчин. Обычно с 14—16 лет. Может возникать при сексуальном воздержании. Поллюция —
одно из проявлений полового созревания. Частота поллюций индивидуальна для каждого
человека. В некоторых случаях поллюции могут происходить каждую ночь или даже несколько
раз за ночь. При воздержании поллюции происходят и в бодрствующем состоянии. Обычным
считается их появление от 1—2 раз в неделю до 1 раза в 2—3 месяца. Поллюции происходят
чаще, если мужчина не мастурбирует и не вступает в половые контакты; достаточно частая
половая активность препятствует возникновению поллюций. Это нормально. Удачи!


