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HoOpeiit meHb. K coxkameHuIo, TOMOYb 3a04YHO HEBO3MOXKHO. 1. Cupmsiunit o0pa3 XKU3HU, KOHEYHO
BIIUSET Ha 3aCTOM B MaJioM Ta3y, HO He HaCTOIBKO , YTOOHI BHI3EIBATH 00J1b. BaM HYKHO
IOIIOJTHUTENILHO 00CTIEN0BATh HUXKHUM OT/IEJ T03BOHOYHKKA. Takue Xryuue 007U, CBSI3aHHBIE C
TI0JI0KEHUEM TeJla, MOTYT OBITh BEI3BAHHI UJTM OCTEOXOHIPO30M, UJIU I'PhIXKEN AMCKa UITH elle
OpyrumMu npobieMaMu I03BOHOYHUKA. 2. M3 001Kl peKoOMeHJalui HyKHO BECTU PETYIISIPHYIO
TI0JIOBYIO KU3HB - OHa OyZeT criocoOCTBOBATh XOPOIIIEMY IPEHUPOBAHUIO M OTTOKY CeKpeTa ITPOCTATHI,
¥ IIpeoTBpaIlaTh 3aCTOMHbBIE IBIEHUS. 3. 3aHUMAaThCA PU3NYECKUMU YIIpaxKHEeHUsIMU - XoOs0a, 6er,
mobas pusndeckas Harpy3ka. Ho He mogbeM TsixKecTel! 4. [Toka n3berath cayHy u OaHio. 1o
BOIIPOCaM JIeYeHHUs HYKHO OyIeT ONpefeuThCs 1mocje 00ciefoBaHus IT03BOHOYHUKA. YIayHu.



