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Заключение врача
Добрый день. 1. Микролиты не могут стать причиной ХПН. Пейте больше жидкости, регулярно
мочитесь (не терпите), ограничьте острое и соленое. 2. Уровень креатинина и мочевины -
верхняя граница нормы, может наблюдаться при погрешностях в диете. 3. Мешки под глазами
в Вашем случае, вероятнее всего, связаны с шейным остеохондрозом - обратитесь к
грамотному неврологу для обследования шейного отдела позвоночника. Удачи.


