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Заключение врача
Здравствуйте. Действительно, для выставления диагноза нефроптоз, необходима внутривенная
экскреторная урография лёжа и стоя. Если у Вас нет аллергии на иод, то всё должно пройти
благополучно. Перед исследованием за 3-4 дня надо исключить пищу с клетчаткой- сырые
овощи, фрукты, чёрный хлеб, выпечку, сладости. Отдайте предпочтение белковой пище-
варёное мясо, сыр, яйца. Исключить молоко. С едой обычно рекомендуют употреблять
ферментный препарат (фестал- 1 т х 3 раза). За сутки до исследования рекомендуют
употреблять газопоглощающие препараты - типа активированного угля или эспумизана.
согласуйте эти рекомендации с Вашим лечащим врачом. Перед исследованием Вам должны
были исследовать кровь на содержание мочевины и креатинина, чтобы содержание этих
веществ не превышало норму. Не волнуйтесь, всё будет хорошо. Удачи!


