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Заключение врача
Здравствуйте! Если здоровый человек( в частности, без мочекаменной болезни) получает
витамин Д в составе поливитаминов, периодически курсами, то никакого вреда не будет. Что
касается больных МКБ, то тут надо знать состав камней и целый ряд исследований крови и
мочи, а также состояние паращитовидных желез и множество других исследований. При УЗИ
почек определяется эхогенность паренхимы, дифференцировка тканей, параметры полостной
системы, сосудистый рисунок, и многие другие показатели( в том числе связанные с
васкуляризацией). При анализировании совокупности параметров изображения можно
предположить нефросклероз. Удачи!


