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Заключение врача
Здравствуйте! После ТУР мочевого пузыря можно, конечно, сидеть. Сразу, после операции - но
сначала будет катетер в мочевом пузыре, дня на 2-3, будет мешать. Постельного режима
вообще нет, только на время спинальной анестезии. Но надо будет соблюдать щадящий режим,
т.к. баллончик от катетера фолли может травмировать стенку мочевого пузыря при активных
движениях. Лечебно-охранительный режим - в течение 1 месяца - надо избегать физических
нагрузок. Половой покой - не менее 3 недель. Альтернативой может быть курс инстилляций
таких препаратов , как урогиал, уролайф. Удачи!


