
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Александр

Возраст:  53

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадеркина Виктория Анатольевна

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  21.09.2022 06:02:38
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Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/311985/answer/312030
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Заключение врача
Добрый день! Возможно, у Вас был какой-то сильный стресс, болезнь или что-то еще. Чтобы
исключить урологические причины - сдайте кровь на тестостерон, ГСПГ, ПСА. После этого
можно будет делать первые выводы. Пока постарайтесь не нервничать (если это возможно),
высыпаться, не переедать, увеличить физическую нагрузку, если у Вас избыточный вес -
снижать его всеми возможными методами, и самое главное - не фиксировать свое внимание на
ситуации. Удачи.


