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Заключение врача
Добрый день! Это означает, что в представленной спермограмме только 1% морфологически
нормальных сперматозоидов, а в норме должно быть 4% и более. Одного результата
недостаточно для выводов - нужно сдать еще 1 спермограмму через 3 месяца после первой. В
это время постарайтесь не курить, заниматься физическими нагрузками, не посещать
баню/сауну и тд. Можно принимать антиоксиданты, например, Мираксант. Если второй
результат будет таким же - надо обращаться к урологу очно, обследоваться и выяснять
причину. После этого обсудить схему лечения. Удачи.


