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Заключение врача
Здравствуйте! Простатит — это воспаление предстательной железы, которое может быть
вызвано разными факторами, включая инфекции и, в некоторых случаях, стресс или другие
неинфекционные причины. Для того чтобы узнать, всё ли в порядке с простатитом и
эффективно ли лечение, важно обращать внимание на симптомы и проводить регулярные
медицинские обследования у уролога. Признаки и симптомы простатита Простатит может
проявляться различными симптомами, среди которых: • Боль или дискомфорт в области таза,
особенно в области между яичками и анусом, внизу спины или в области паха. • Проблемы с
мочеиспусканием, такие как болезненное мочеиспускание, учащенное мочеиспускание,
особенно ночью, затруднение начала мочеиспускания, ощущение неполного опорожнения
мочевого пузыря. • Сексуальные проблемы, включая болезненную эякуляцию, уменьшение
сексуального влечения или проблемы с эрекцией. • Общие симптомы, такие как мышечная
боль, усталость, иногда повышенная температура и ознобы (чаще при острой форме).
Диагностика и контроль состояния Чтобы узнать, в порядке ли дела с простатитом, важно
пройти комплексное медицинское обследование у уролога. Методы диагностики могут
включать: • Анализ мочи для выявления признаков инфекции. • Секрет предстательной
железы после массажа простаты может быть исследован на наличие признаков воспаления
и/или инфекции. • Ультразвуковое исследование (УЗИ), включая трансректальное УЗИ, для
оценки состояния предстательной железы. • Анализ на ИППП для выявления конкретного
возбудителя, который передается половым путем. • Анализы крови на предмет маркеров
воспаления и других связанных состояний. Начните с визита к урологу.


