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Заключение врача
Восстановление после операции по удалению сперматоцеле может варьироваться в
зависимости от индивидуальных особенностей организма и сложности операции. Обычно
рекомендуется избегать физических нагрузок, включая сексуальную активность, до полного
заживления раны и снятия всех ограничений врачом. Если швы начали отходить примерно
через неделю после операции, это хороший признак заживления, но это не обязательно
означает, что уже разрешена вся активность. Саморассасывающиеся швы могут полностью
рассосаться и заживление может завершиться в течение нескольких недель после операции.
Важно следовать рекомендациям вашего лечащего врача по поводу возобновления сексуальной
активности. Врач, знакомый с деталями вашей операции и процессом восстановления, сможет
дать наиболее точные рекомендации. Обычно рекомендуют воздерживаться от секса в течение
4 недель после операции, но этот срок может варьироваться. Не забывайте, что даже после
начала половой жизни важно прислушиваться к сигналам своего тела и избегать действий,
вызывающих дискомфорт или боль в области операции.


