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3mpaBcTByiTe, MBaH! 1. I3MeHeHue pa3Mepa u apekuus. [Iocne onepauuu o6pe3aHus B TeUeHHe
TIePBHIX HECKOJILKUX HEeIb MOTYT HaO/M0gaThCs pa3InyHble BpeMEeHHBIE U3MEHEHU S, BKITI0Yasi 0TEK
U U3MeHeHVe YyBCTBUTEILHOCTU. BO3M0XKHO, Balle cocTosgHuEe CBSI3aHO C BDEMEHHEIM YMEHBIIEHUEM
KPOBOCHA0XeHUS UM OTEKOM, YTO MOXKET IPOUCXOAUTH B IIPOLleCCe 3aKUBJIEHUS. AHACTETUKY, KaK
IIPaBUJIO, HE JOIKHEI OKa3bIBaTh JOITOCPOYHOE BO3[ENCTBHIE Ha SPEKIINIO UM pa3Mep. TakxkKe CTOUT
OTMETUTD, YTO IICUXOJIOTHYECKHEe WU IICUXOTEeHHbIEe (PAKTOPEI MOT'YT CYLIeCTBEHHO BIUATH Ha
CeKcyasibHOe 3[0pOBhe U QYHKLINHU, BKITIOYas spekuuio. [lepekuBaHus, CTPECC, TPEBOTa U laxkKe
[enpeccusl MOTYT IPUBECTY K BPEMEHHBIM WUJIM JIUTENIbHEIM Ipo0ieMaM C 3peKiuen. B KoHTekCcTe
HelaBHeH XUPypPruyecKo mpoueaypsl, TaKo Kak o0pe3aHue, BIIOJIHE eCTECTBEHHO UCIIHITHIBATD
0eCIOKONCTBO UJIA CTPECC M3-3a U3MEHEHUH B OIIYIIEHUSIX, BHEUTHEM BUle UM QYHKIIMOHUPOBAHUYU
TI0JIOBOTO 4JieHa. Ballla peakius MoXKeT BKJII04aTh 0€CIIOKOWCTBO O BOCCTAHOBIEHUHU, OOJIH UJTH HaikKe
0 TOM, KaK 3TH U3MeHEeHHUS MOTYT IIOBNUATH Ha Bally cekcyanbHyI0 XKU3Hb. 2. OPPeKTr 00pe3anHus
Ha MPOAOIKUTEIHHOCTD II0JI0OBOTO aKTa ¥ YyBCTBUTENIBHOCTh. OOpe3aHue MOXKET BIUAThL Ha
YYBCTBUTEJILHOCTh I'OJIOBKU IIOJIOBOTO UJieHa, TaK KakK OHa CTaHOBUTCS MeHee 3alUIeHHON OT
BHEIITHEN Cpefbl U TPeHUs 00 ofeXay. OTO MOXKET IIPUBECTU K YMEHBIIEHUIO YYBCTBUTEILHOCTH, YTO
MHOTMIa MCIOJIb3yeTCS KaK MEeTO[ [JI IIPOAJIEHUS MOJI0BOTO akTa. OmHAKO 3TOT 3(PPEeKT MOoKeT
BapbUPOBATHCS y PA3HBIX JIIOfel B quana3oHe 3-6 MecsieB. Ecu paHee ronoBKa djieHa Tepiiachk 00
OfleK[1y ¥ 3TO He BBI3HIBAJIO AHCKOMGOPT, BO3MOXKHO, ¥ Bac n3Ha4aabHO BEICOKAsl YCTOMYUBOCTH K
TPEHUIO, U U3MEHEeHUS MOTyT OBITh He TaK 3aMeTHHL. B 1enoM, ecnu y Bac ecTs 0eCIIOKOMCTBA 110
TI0OBOZIy BOCCTAHOBJIEHUS TIOCJIE OIlepallly, CAMbIM IIPaBUIbHEIM I1aroM OymeT o6paTuthes K Bamemy
JledalneMy Bpady UJIU YPOJIOTYy, KOTOPHIY IPOBOZUT onepanrioo. OH CMOXKeT OIIeHUTh Ballle TekyIee
COCTOSIHHE U, eCJIU 3TO He00XOIMMO, Ha3HAUUTh JOTIOTHUTENIbHOE JIeueHre WiK 00CcIenoBaHus.



