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Заключение врача
Ежедневное употребление тадалафила в низких дозах, как 5 мг, обычно предназначено для
лечения симптомов урологических заболеваний, таких как эректильная дисфункция или
доброкачественная гиперплазия простаты. По данным исследований, тадалафил влияет на
кровообращение и может улучшать эрекцию, однако его влияние на качество спермы остаётся
предметом дебатов. В ряде исследований было показано, что употребление тадалафила не
оказывает значительного негативного воздействия на количество сперматозоидов, их
подвижность или морфологию. Например, одно исследование показало, что даже длительное
применение тадалафила не влияет на эти параметры. Однако другие исследования могли бы
указать на возможные изменения, особенно при высоких дозировках или длительном
употреблении. Для точной оценки воздействия тадалафила на репродуктивную функцию важно
обратиться к очный прием врачу-урологу. Специалист могут предложить провести анализы
(спермограмму) и, если это необходимо, скорректировать лечение или дозировку препарата в
зависимости от ваших индивидуальных потребностей и состояния здоровья.


