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Заключение врача
Описываемая Вами ситуация может быть вызвана разными факторами, как физическими, так и
психологическими: 1 Физиологические причины: Нарушение кровообращения, гормональные
дисбалансы (например, низкий уровень тестостерона), хронические заболевания (сахарный
диабет, сердечно-сосудистые заболевания), прием некоторых лекарств могут привести к
эректильной дисфункции. 2 Психологические факторы: Стресс, тревожность, депрессия,
проблемы в отношениях и другие психоэмоциональные проблемы также могут влиять на
сексуальное здоровье. 3 Образ жизни: Недостаточная физическая активность, плохое питание,
нарушение сна могут сказаться на вашем общем здоровье и функционировании половой
системы. 4 Возрастные изменения: Хотя Вам всего 35 лет, уже могут начинаться некоторые
возрастные изменения, влияющие на сексуальную функцию. Если проблема не решиться, то
обратитесь к урологу на прием, который сможет провести полное медицинское обследование:
гормональный фон, сделать УЗИ полового члена. Также важно обсудить эту проблему с женой,
так как поддержка и понимание со стороны партнера могут существенно помочь в решении
такого рода проблем.


