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Заключение врача
Это может быть признаком баланопостита. Баланопостит — это воспаление головки полового
члена (баланит) и внутреннего листка крайней плоти (постит). Это заболевание может
затронуть мужчин любого возраста. Причины: 1. Инфекции: - Бактериальные инфекции
(например, стафилококки, стрептококки). - Грибковые инфекции (например, Candida). -
Вирусные инфекции (например, герпес). 2. Недостаточная гигиена: накопление смегмы
(секрет желез крайней плоти) может способствовать развитию инфекции. 3. Механическое
раздражение: трение, травмы или раздражение из-за тесного нижнего белья. 4. Аллергические
реакции: на мыло, моющие средства, латекс (презервативы). 5. Системные заболевания:
диабет, псориаз, аллергические дерматозы. Вам надо сделать: 1. Общий анализ крови и мочи:
для выявления системных инфекций и других заболеваний. 2. Соскоб из уретры на ЗППП
методом ПЦР. Пока диагноз не поставлен Вам можно сделать следующее: 1. Гигиена: -
Регулярное и тщательное мытье полового члена теплой водой без использования мыла или с
применением мягких гипоаллергенных средств. - Избегать использования агрессивных
химических средств для интимной гигиены. 2. Избегать раздражителей: - Носить свободное,
хлопковое нижнее белье. - Избегать применения ароматизированных средств и презервативов
из латекса (при подозрении на аллергию). 3. Баланекс: - Применение крем баланекс 2 раза в
день 7-10 дней на головку полового члена. 4. Избегание половых контактов: до выяснения
причины воспаления, чтобы избежать передачи возможной инфекции. Если симптомы
сохраняются или усиливаются, необходимо срочно обратиться к урологу для получения
точного диагноза и проведения лечения.


