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Заключение врача
Интерпретация представленных данных: На основании описанных симптомов можно
предположить несколько возможных причин: 1. Травма или микротравма - возможно наличие
микротравмы полового члена, которая проявляется при физической нагрузке. 2. Фиброзный
участок - наличие участка фиброзной ткани, который может вызывать болезненные ощущения
при изменении кровотока или натяжении тканей. 3. Мышечный спазм - возможен локальный
спазм мышц, связанный с нагрузкой. Заключение: Описанные симптомы могут быть связаны с
механической травмой, наличием фиброзного участка или мышечным спазмом. Необходимы
дополнительные данные для более точной диагностики, такие как визуальный осмотр и
ультразвуковое исследование. Рекомендации: 1. Физический осмотр - провести осмотр
урологом для оценки состояния полового члена. 2. УЗИ полового члена - для исключения
структурных изменений и наличия фиброзных участков. 3. Ограничение физической нагрузки -
временно снизить интенсивность физических упражнений, особенно тех, которые провоцируют
боль. Если боль сохраняется или усиливается, рекомендуется очная консультация с урологом
для более детального обследования и определения дальнейшей тактики лечения.


