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Заключение врача
Я изучил представленными Вами данные. Ниже мое заключение. Жалобы: Пациент обеспокоен
остановкой роста полового члена с 13 лет. В 13 лет длина составляла 13 см и больше не
увеличивалась, окружность - 13,5 см. Также обеспокоен, что у сверстников половые члены
длиной минимум 16 см и большей окружности. Отмечает замедление общего роста тела после
14 лет (с 168 см до 172 см). Анамнез заболевания: Пациент отметил, что в возрасте 13-14 лет
начал активно заниматься силовыми тренировками. Считает, что это могло повлиять на рост
полового члена. Анамнез жизни: Активный рост волос на груди, подмышках, лице и ягодицах,
что указывает на нормальный уровень тестостерона. Занимается спортом, в том числе
силовыми упражнениями. Интерпретация представленных данных: 1. Размер полового члена:
Длина 13 см и окружность 13,5 см находятся в пределах нормы для взрослого мужчины.
Средний размер полового члена в эрегированном состоянии варьируется и индивидуален. 2.
Гормональный статус: Активный рост волос на теле указывает на нормальный уровень
тестостерона. 3. Физическое развитие: Замедление роста тела после 14 лет может быть
нормальным, так как пик роста у подростков может наступать в разное время и у разных
людей. Заключение: Размер полового члена пациента находится в пределах нормы. Половой
член может продолжать расти до 18-21 года, однако значительных изменений может не быть.
Рост волос и физическое развитие свидетельствуют о нормальном уровне половых гормонов.
Силовые тренировки в подростковом возрасте, как правило, не влияют на рост полового члена.
Рекомендации: 1. Продолжить наблюдение за ростом полового члена и общим физическим
развитием. 2. Гормональные исследования: Провести анализ крови для точного определения
уровня тестостерона и других гормонов, влияющих на рост. 3. Психологическая поддержка:
Рассмотреть консультацию с психологом для обсуждения переживаний, связанных с
восприятием собственного тела. 4. Консультация эндокринолога: При необходимости для более
детального обследования гормонального статуса. 5. Здоровый образ жизни: Продолжать
заниматься спортом, поддерживая баланс в нагрузках и следить за правильным питанием.


