
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Роман

Возраст:  45

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  19.10.2024 20:18:14
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Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/316808/answer/316816

Москва, 2025



Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на отсутствие утренней эрекции. Это вызывает у него беспокойство и
тревогу по поводу его сексуального здоровья.

Анамнез заболевания

Отсутствие утренней эрекции началось недавно, без явных предшествующих изменений в
образе жизни или здоровья. Пациент не сообщает о других симптомах, таких как боль,
дискомфорт или изменения в мочеиспускании. Не проводилось никаких медицинских
обследований или консультаций по этому вопросу до настоящего момента.

Анамнез жизни

Нет данных о приеме лекарств или наличии вредных привычек.

Интерпретация предоставленных данных

Отсутствие утренней эрекции у подростков может быть связано с множеством факторов,
включая психологические аспекты, такие как стресс или тревожность, изменения в
гормональном фоне, а также физические факторы, такие как усталость или недостаток сна.
Важно помнить, что у подростков гормональные изменения могут быть временными и не
всегда указывают на наличие серьезной проблемы.

Заключение

На основании предоставленной информации, отсутствие утренней эрекции у пациента,
вероятно, связано с временными изменениями в организме, характерными для подросткового
возраста. Это может быть связано с психологическими факторами или изменениями в образе
жизни.

Рекомендации

Образ жизни: Рекомендуется следить за режимом сна, избегать стрессов и1.
поддерживать физическую активность.
Психологическая поддержка: Обсудите свои переживания с близкими или2.
специалистом, если это вызывает значительное беспокойство.
Наблюдение: Следите за изменениями в состоянии. Если проблема сохраняется или3.
появляются другие симптомы, рекомендуется обратиться к врачу для более детального
обследования.



Общение: Важно открыто обсуждать свои переживания с партнером, если таковой4.
имеется, и не стесняться задавать вопросы специалистам.

 


