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Заключение врача

Жалобы

Пациентка жалуется на эпизоды недержания мочи, которые возникли после мастурбации.
Симптомы включают небольшое недержание вечером после мастурбации и на следующий
день.

Анамнез заболевания

Пациентка сообщает, что мастурбировала дважды в течение одного дня, после чего возникли
симптомы недержания. Ранее подобных эпизодов не отмечалось.

Анамнез жизни

Пациентка не упоминает о значимых событиях в жизни, которые могли бы повлиять на
текущее состояние. Нет информации о хронических заболеваниях или ранее перенесенных
урологических проблемах.

Интерпретация предоставленных данных

Эпизоды недержания мочи после мастурбации могут быть связаны с временным раздражением
или напряжением мышц тазового дна, что может произойти в результате физической
активности. Это состояние обычно временное и не указывает на серьезные повреждения.

Заключение

На основании предоставленной информации, вероятно, что недержание связано с временными
изменениями в мышцах тазового дна после мастурбации. Это состояние, скорее всего, пройдет
самостоятельно в течение нескольких дней.

Рекомендации

Наблюдение: Рекомендуется следить за симптомами в течение нескольких дней. Если1.
недержание не пройдет или ухудшится, следует обратиться к врачу-урологу для более
детального обследования.
Упражнения для тазового дна: Рассмотрите возможность выполнения упражнений2.
Кегеля для укрепления мышц тазового дна, что может помочь предотвратить подобные
эпизоды в будущем.
Гигиена: Поддерживайте хорошую гигиену, чтобы избежать раздражения или инфекции.3.
Психологический комфорт: Не стесняйтесь обсуждать свои переживания с близкими4.
или специалистами, если это вызывает беспокойство. Психологическое здоровье также



важно для общего благополучия.

 


