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Заключение врача

Жалобы

Пациент предъявляет жалобы на размер полового члена, считая его недостаточным (13 см в
длину) и интересуется возможностью увеличения на 2-3 см. Также отмечает асимметрию
мошонки, где левая сторона расположена ниже правой.

Анамнез заболевания

Информации об истории заболевания не предоставлено. Необходимо уточнить, были ли ранее
проведены какие-либо медицинские обследования или консультации по данным вопросам.

Анамнез жизни

Информации о значимых событиях в жизни пациента, которые могли бы повлиять на текущее
состояние, не предоставлено.

Интерпретация предоставленных данных

1. Размер полового члена: Средний размер эрегированного полового члена у мужчин
варьируется от 12 до 16 см. Размер 13 см находится в пределах нормы. Вопрос об увеличении
размера полового члена часто связан с личным восприятием и самооценкой. Существуют
хирургические и нехирургические методы увеличения, однако они имеют свои риски и
ограничения. 2. Асимметрия мошонки: Асимметрия, где одна сторона мошонки расположена
ниже другой, является нормальным физиологическим явлением. Обычно левая сторона
мошонки расположена ниже правой. Это связано с анатомическими особенностями и не
является патологией.

Заключение

На основании предоставленной информации, размер полового члена пациента находится
в пределах нормы, и асимметрия мошонки не является патологией. Однако, если у
пациента сохраняются сомнения или беспокойства, рекомендуется более детальное
обследование.

Рекомендации

1. Психологическая поддержка: Рекомендуется обсудить свои переживания с партнером
или обратиться к психологу для работы над самооценкой и восприятием собственного тела. 

2. Дополнительное обследование: Если беспокойства по поводу асимметрии мошонки



сохраняются, можно провести ультразвуковое исследование для исключения патологий, таких
как варикоцеле. 

3. Образ жизни: Поддержание здорового образа жизни, включая регулярные физические
упражнения и сбалансированное питание, может положительно сказаться на общем состоянии
здоровья и самооценке. 

Пациенту рекомендуется продолжать следить за своим состоянием и при необходимости
обращаться за медицинской помощью.

 


