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Заключение врача

Жалобы

Пациент предъявляет жалобы на изменение состояния полового члена в покое после
мастурбации: увеличение размеров и плотности по бокам, увеличение головки. Также
отмечает временное ухудшение потенции, которое затем вернулось в норму. Наблюдаются
ночные эрекции, которые вызывают пробуждение. После половых актов ощущается легкое
потягивание в области полового члена.

Анамнез заболевания

2.5 недели назад после мастурбации пациент заметил, что половой член не полностью
вернулся в состояние покоя. Изменения включают увеличение размеров и плотности по бокам,
а также увеличение головки. Временное ухудшение потенции наблюдалось, но через 3 дня она
нормализовалась. Ночные эрекции, которых давно не было, появились 3 дня назад и вызывают
пробуждение. Пациент посетил двух урологов, которые не выявили патологий.

Анамнез жизни

Значимых событий, не связанных с основной урологической проблемой, не отмечено.

Интерпретация предоставленных данных

Изменения в состоянии полового члена могут быть связаны с физиологическими процессами,
такими как временный отек тканей или изменения в кровоснабжении. Ночные эрекции
являются нормальным явлением и могут свидетельствовать о восстановлении нормальной
функции. Легкое потягивание после половых актов может быть связано с повышенной
чувствительностью тканей.

Заключение

На основании предоставленных данных, серьезных патологий не выявлено. Изменения в
состоянии полового члена могут быть временными и физиологическими. Ночные эрекции и
восстановление потенции указывают на нормализацию функций.

Рекомендации

1. Наблюдение: продолжайте наблюдать за состоянием полового члена. Если изменения
сохранятся или усилятся, повторите консультацию у уролога. 

2. Избегание травм: избегайте чрезмерного давления или травмирования полового члена. 



3. Психологический комфорт: обсудите с партнером свои ощущения и беспокойства. Это
может помочь снизить уровень стресса и улучшить общее состояние. 

4. Здоровый образ жизни: поддерживайте здоровый образ жизни, включая регулярные
физические упражнения и сбалансированное питание. 

5. Дополнительные обследования: если симптомы сохранятся, рассмотрите возможность
проведения дополнительных обследований, таких как ультразвуковое исследование или
допплерография для оценки кровотока. 

 


