
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Александр

Возраст:  60

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  09.12.2024 15:30:49

формирования заключения врача:  09.12.2024 17:28:51

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/317247/answer/317252

Москва, 2025



Заключение врача

Жалобы

Пациент интересуется, через какое время после проведения МРТ малого таза можно сдавать
анализ на простат-специфический антиген (ПСА).

Анамнез заболевания

Пациент прошел магнитно-резонансную томографию (МРТ) малого таза. Информация о
предыдущих уровнях ПСА, диагнозах или других обследованиях не предоставлена.

Анамнез жизни

Нет данных о значимых событиях в жизни пациента, которые могли бы повлиять на текущее
состояние здоровья.

Интерпретация предоставленных данных

МРТ малого таза является неинвазивной процедурой, которая обычно не оказывает
значительного влияния на уровень ПСА в крови. Однако, в некоторых случаях, манипуляции с
простатой, такие как биопсия или пальцевое ректальное исследование, могут временно
повысить уровень ПСА.

Заключение

С учетом того, что МРТ малого таза не является инвазивной процедурой, она не должна
существенно влиять на уровень ПСА. Однако, если были проведены какие-либо манипуляции с
простатой, рекомендуется подождать несколько дней перед сдачей анализа на ПСА.

Рекомендации

1. Сдача анализа ПСА: Если не было других манипуляций с простатой, таких как биопсия,
анализ ПСА можно сдавать в течение нескольких дней после МРТ. Обычно рекомендуется
подождать 1-2 дня. 

2. Дополнительные обследования: Если есть подозрения на заболевания простаты,
обсудите с врачом возможность проведения дополнительных обследований. 

3. Образ жизни: Поддерживайте здоровый образ жизни, включая регулярные физические
упражнения и сбалансированное питание, что может положительно сказаться на общем
состоянии здоровья и уровне ПСА.



 

 

Подготовка к сдаче анализа на ПСА

Для получения наиболее точных результатов анализа на простат-специфический антиген
(ПСА) важно правильно подготовиться. Вот подробные рекомендации:

1. Ограничения в физической активности

- Избегайте интенсивных физических нагрузок: За 48 часов до сдачи анализа избегайте
интенсивных физических упражнений, особенно тех, которые могут повлиять на простату,
таких как езда на велосипеде или верховая езда.

2. Половая активность

- Воздержание от половых актов: За 48 часов до сдачи анализа рекомендуется
воздержаться от эякуляции, так как это может временно повысить уровень ПСА.

3. Медицинские процедуры

- Избегайте манипуляций с простатой: Если недавно проводились процедуры, такие как
пальцевое ректальное исследование или биопсия простаты, обсудите с врачом, когда лучше
сдавать анализ, так как эти процедуры могут повлиять на уровень ПСА.

4. Питание и напитки

- Ограничения в питании: Специальных ограничений в питании перед сдачей анализа на
ПСА нет, но рекомендуется избегать жирной пищи и алкоголя за день до анализа.

5. Медикаменты

- Обсудите с врачом прием лекарств: Некоторые лекарства могут влиять на уровень ПСА.
Обязательно сообщите врачу о всех принимаемых препаратах, особенно если вы принимаете
лекарства для лечения простаты.

6. Время сдачи анализа

- Утреннее время: Рекомендуется сдавать анализ утром, так как уровень ПСА может
колебаться в течение дня.


