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Заключение врача

Жалобы

Пациент, 92 года, жалуется на плохое мочеиспускание и маленький объем мочи.

Анамнез заболевания

Пациент длительное время принимает Фокусин для лечения симптомов нижних мочевых
путей. В период отсутствия препарата в аптеке временно принимал Омник и Профлосин.
Возобновил прием Фокусина, но жалобы на уменьшение объема мочи сохраняются.

Анамнез жизни

Данных о значимых событиях в жизни пациента, не связанных с основной урологической
проблемой, не предоставлено.

Интерпретация представленных данных

Учитывая возраст пациента и его текущие жалобы, возможны обструктивные изменения в
нижних мочевых путях, которые могут быть связаны с увеличением простаты или другими
факторами. Препараты, такие как Фокусин, Омник и Профлосин, направлены на облегчение
симптомов, но могут не полностью устранять причину.

Заключение

На основании представленных данных можно предположить наличие обструкции нижних
мочевых путей, возможно связанной с доброкачественной гиперплазией предстательной
железы или другими возрастными изменениями.

Рекомендации

1. Дополнительные обследования: 

- Провести УЗИ почек, мочевого пузыря и простаты с определением объема остаточной
мочи для оценки степени обструкции. 

2. Ведение дневника мочеиспускания: 

- Вести дневник мочеиспускания в течение 3-х суток. Это поможет оценить частоту и объем
мочеиспускания, а также выявить возможные паттерны. В дневник следует записывать время
каждого мочеиспускания и приблизительный объем мочи. Это может быть полезно, если
проведение УЗИ невозможно. 



3. Консультация уролога: 

- После получения результатов обследований и анализа дневника мочеиспускания, необходимо
оценить их у уролога для дальнейшего планирования лечения. 

4. Общая рекомендация: 

- Поддерживать коммуникацию с близкими для получения необходимой поддержки и
помощи в ведении дневника и посещении медицинских учреждений.


