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Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на частое ночное мочеиспускание (5-6 раз за ночь). Отмечает
головокружение и слабость после приема алфупроста, вплоть до падения.

Анамнез заболевания

Пациент ранее принимал тамсулозин для лечения симптомов нижних мочевых путей. После
этого был назначен алфупрост, который вызвал побочные эффекты в виде головокружения и
слабости.

Анамнез жизни

Значимых событий, не связанных с текущей урологической проблемой, не указано.

Интерпретация предоставленных данных

Частое ночное мочеиспускание у мужчин пожилого возраста часто связано с
доброкачественной гиперплазией предстательной железы (ДГПЖ). Тамсулозин и алфупрост
относятся к альфа-адреноблокаторам, которые помогают расслабить мышцы предстательной
железы и мочевого пузыря, облегчая мочеиспускание. Побочные эффекты, такие как
головокружение и слабость, могут быть связаны с гипотензией (снижением артериального
давления), что характерно для этой группы препаратов.

Заключение

Симптомы пациента могут быть связаны с ДГПЖ. Побочные эффекты от алфупроста указывают
на необходимость пересмотра текущей терапии.

Рекомендации

Ультразвуковое исследование (УЗИ): Рекомендуется оценить размер предстательной1.
железы и объем остаточной мочи для более точной диагностики и выбора терапии.
Урофлоуметрия: Проведение данного исследования поможет оценить скорость потока2.
мочи и выявить возможные обструкции.
Определение уровня ПСА (простат-специфического антигена): Это важно для3.
исключения злокачественных процессов в предстательной железе.
Консультация уролога: После проведения указанных исследований обсудите4.
результаты с урологом для корректировки терапии или выбора другого метода лечения.
Обсудите с лечащим врачом возможность изменения терапии: Рассмотрите5.



возможность перехода на другие препараты или корректировку дозировки с учетом
побочных эффектов.
Проконсультируйтесь с кардиологом: Головокружение и слабость могут быть связаны6.
с сердечно-сосудистыми проблемами, особенно в пожилом возрасте.
Осторожно с приемом Урорека: Прежде чем начать прием, обсудите это с врачом,7.
чтобы избежать возможных побочных эффектов.
Следите за уровнем артериального давления: Регулярно измеряйте давление,8.
особенно после приема новых препаратов.
Обратите внимание на образ жизни: Ограничьте потребление жидкости перед сном,9.
избегайте кофеина и алкоголя, которые могут усугублять симптомы.

При наличии дополнительных симптомов или ухудшении состояния рекомендуется обратиться
за очной консультацией к урологу или терапевту.


