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Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на длительное раздражение кожи полового члена после многократной
мастурбации с использованием шампуня.

Анамнез заболевания

Раздражение кожи началось после многократного использования шампуня в качестве смазки
во время мастурбации. Симптомы не проходят длительное время.

Анамнез жизни

Значимых событий, не связанных с основной урологической проблемой, не отмечено.

Интерпретация предоставленных данных

На фотографии видно покраснение и раздражение кожи полового члена. Это может быть
связано с химическим раздражением из-за использования шампуня, который не предназначен
для контакта с чувствительной кожей гениталий. Шампуни могут содержать агрессивные
химические вещества, вызывающие сухость и раздражение кожи.

Заключение

Симптомы указывают на химическое раздражение кожи полового члена. Это состояние может
быть связано с контактным дерматитом, вызванным использованием шампуня.

Рекомендации

1. Избегайте использования шампуня или других неподходящих средств в качестве
смазки. Используйте только средства, предназначенные для интимной гигиены или
специальные лубриканты. Например, цисталис гель интимный. 

2. Поддерживайте гигиену. Промывайте пораженную область теплой водой без мыла и
тщательно высушивайте. 

3. Используйте крем Баланекс. Наносите крем Баланекс два раза в день в течение 10-14
дней для уменьшения воспаления и ускорения заживления. 

4. Соблюдайте половой покой. Избегайте половых контактов и мастурбации до полного
заживления кожи. 



5. Избегайте раздражающих веществ. Не используйте агрессивные моющие средства или
парфюмированные продукты на пораженной коже. 

6. Если симптомы не проходят в течение недели или ухудшаются, обратитесь за
медицинской помощью. Возможно, потребуется консультация уролога для дальнейшего
лечения. 

7. Психологический аспект. Обсудите проблему с партнером, если это влияет на ваши
отношения, и избегайте стресса, связанного с этой ситуацией. 

Пожалуйста, следуйте данным рекомендациям и наблюдайте за состоянием кожи. Если
улучшения не наступят, потребуется более детальное обследование у уролога на очном
приеме. 


