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Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на разбрызгивание струи мочи и отклонение струи в сторону в начале
мочеиспускания после удаления катетера. Также отмечает необходимость напрягаться для
выравнивания струи и наличие небольших уплотнений при прощупывании головки полового
члена.

Анамнез заболевания

Пациенту был установлен мочевой катетер на 9 дней. После его удаления возникли проблемы с
мочеиспусканием, включая разбрызгивание и отклонение струи, а также ощущение
уплотнений в области головки полового члена.

Анамнез жизни

Значимых событий, не связанных с основным урологическим заболеванием, не указано.

Интерпретация предоставленных данных

Разбрызгивание струи мочи и ее отклонение могут быть связаны с временными изменениями в
уретре после длительного нахождения катетера. Уплотнения на головке полового члена могут
быть результатом микротравм или воспалительных изменений, вызванных катетеризацией.
Обычно такие симптомы проходят в течение нескольких дней, но важно следить за их
динамикой.

Заключение

Симптомы, описанные пациентом, вероятно, связаны с недавним удалением катетера и могут
быть временными. Однако, учитывая возраст пациента и наличие уплотнений, необходимо
более внимательное наблюдение.

Рекомендации

Наблюдение за симптомами: Если проблемы с мочеиспусканием или уплотнения не1.
проходят в течение нескольких дней или усиливаются, рекомендуется обратиться к
урологу на очный прием для более детального обследования.
Гигиена и уход: Поддерживайте хорошую гигиену полового члена, чтобы предотвратить2.
возможные инфекции. Используйте мягкие моющие средства и избегайте раздражающих
веществ.
Общение с лечащим врачом: Обсудите с врачом любые изменения в симптомах или3.



новые беспокойства, чтобы своевременно скорректировать лечение или провести
дополнительные исследования.
Психологическая поддержка: Поскольку проблемы с мочеиспусканием могут4.
вызывать стресс, важно сохранять спокойствие и при необходимости обсудить свои
переживания с близкими или психологом.


