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Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на ощущение "надувания" в промежности между анусом и мошонкой в
начале мочеиспускания, которое затем проходит.

Анамнез заболевания

На данный момент отсутствуют данные о предыдущих обследованиях или лечении, связанных с
текущими жалобами. Необходимы дополнительные диагностические исследования для
уточнения состояния.

Анамнез жизни

На данный момент отсутствует информация о значимых событиях в жизни пациента, которые
могли бы повлиять на текущее состояние.

Интерпретация предоставленных данных

Ощущение "надувания" в промежности может быть связано с изменениями в предстательной
железе или мочевом пузыре. Это может быть связано с увеличением простаты, что часто
встречается у мужчин старше 50 лет. Однако, без дополнительных данных, таких как
результаты УЗИ, анализы крови и мочи, невозможно сделать окончательные выводы.

Заключение

На основании текущих жалоб можно предположить наличие изменений в предстательной
железе или мочевом пузыре, однако для постановки точного диагноза необходимы
дополнительные исследования.

Рекомендации

1. УЗИ мочевого пузыря и простаты с определением объема остаточной мочи для оценки
состояния этих органов. 

2. Анализ крови на ПСА (простат-специфический антиген) для исключения патологий
предстательной железы.

 3. Общий анализ мочи (ОАМ) для выявления возможных инфекций или других изменений. 

4. Ведение дневника мочеиспускания: записывайте время и объем каждого
мочеиспускания в течение нескольких дней. Это поможет врачу оценить частоту и объем



мочеиспускания. 

5. Урофлоуметрия: исследование, которое измеряет скорость потока мочи и может помочь в
диагностике обструкции мочевыводящих путей. 

6. Консультация уролога для оценки результатов исследований и постановки диагноза. 

Особое внимание следует уделить обсуждению с партнером любых изменений в сексуальном
здоровье и поддержанию открытого диалога. 

Если возникнут дополнительные вопросы или изменения в состоянии, рекомендуется
обратиться за очной консультацией.


