
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Кристина

Возраст:  21

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  29.01.2025 05:23:21

формирования заключения врача:  29.01.2025 09:41:38

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/318428/answer/318433

Москва, 2025



Заключение врача

Жалобы

Пациентка сообщает о том, что её сын, которому 1 год и 11 месяцев, иногда касается её своим
половым органом, когда у него происходит эрекция. Это вызывает у неё беспокойство и она не
знает, как правильно реагировать на подобное поведение.

Анамнез заболевания

Ситуация не связана с каким-либо заболеванием, а скорее с поведением ребёнка в
определённых условиях. Условия, в которых происходит данное поведение, включают жаркую
погоду и возможность ребёнка бегать без одежды.

Анамнез жизни

Сыну Кристины 1 год и 11 месяцев. Он часто бегает в футболке и трусиках, иногда снимает их
и остаётся голым. В доме жарко, что может способствовать такому поведению.

Интерпретация предоставленных данных

Поведение ребёнка в данном возрасте может быть связано с естественным исследованием
собственного тела и окружающего мира. Эрекция у маленьких детей может происходить
спонтанно и не связана с сексуальным возбуждением в том смысле, как это понимается у
взрослых. Это нормальная физиологическая реакция, которая может быть вызвана
различными факторами, такими как температура, наполненность мочевого пузыря или просто
физическая активность.

Заключение

Поведение сына Кристины, вероятно, является нормальной частью его развития и
исследования собственного тела. Это не указывает на какие-либо патологические процессы
или проблемы.

Рекомендации

1. Спокойно реагируйте на поведение ребёнка. Не показывайте чрезмерного беспокойства
или раздражения, так как это может вызвать у ребёнка чувство стыда или тревоги. 

2. Объясните ребёнку границы. В мягкой и доступной форме объясните, что есть
определённые границы, которых следует придерживаться, например, что прикосновения к
другим людям должны быть уместными. 



3. Обеспечьте комфортные условия. Если в доме жарко, постарайтесь создать более
комфортные условия, чтобы ребёнок не чувствовал необходимости снимать одежду. 

4. Поддерживайте открытость в общении. Продолжайте наблюдать за поведением ребёнка
и поддерживайте открытость в общении, чтобы он чувствовал себя комфортно, задавая
вопросы о своём теле. 

5. Консультация с детским психологом. Если у вас остаются сомнения или беспокойства,
вы можете проконсультироваться с детским психологом для получения дополнительных
рекомендаций.


