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Заключение врача

Жалобы

Пациентка жалуется на выделение двух камней, продолжающееся кровотечение, легкое
жжение и изменение цвета мочи на коричневый.

Анамнез заболевания

Пациентка недавно самостоятельно выделила два камня. Симптомы включают кровотечение и
жжение при мочеиспускании, а также изменение цвета мочи.

Анамнез жизни

Пациентка находится на грудном вскармливании. Другие значимые события здоровья не
указаны.

Интерпретация предоставленных данных

На фотографии изображены два камня, которые могут быть результатом мочекаменной
болезни. Кровотечение (гематурия) может быть следствием прохождения камней и обычно
проходит самостоятельно. Коричневый цвет мочи может свидетельствовать о наличии крови.

Заключение

Симптомы указывают на возможный риск инфекции после прохождения камней. Необходимо
оценить состояние мочевыводящих путей и исключить инфекцию.

Рекомендации

1. Сдача камней на анализ: Сдайте камни на анализ химического состава. Это поможет
определить их происхождение и провести метафилактику мочекаменной болезни (МКБ), что
включает в себя меры по предотвращению повторного образования камней. 

2. УЗИ почек и мочевого пузыря: Сделайте ультразвуковое исследование для оценки
состояния почек и мочевого пузыря. 

3. Очная консультация уролога: Посетите уролога для дальнейшего обследования и
получения рекомендаций по лечению. 

4. Увеличение потребления жидкости: Пейте больше воды, чтобы увеличить диурез и
уменьшить риск инфекции. 



5. Контроль общего анализа мочи: сделайте общий анализ мочи в лаборатории или
используйте тест-систему для экспресс-анализа мочи, такую как «Желтая бабочка», для
контроля состояния мочи в домашних условиях. 

Важно своевременно обратиться к урологу для предотвращения осложнений и получения
индивидуальных рекомендаций.


