
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Дмитрий

Возраст:  31

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  12.02.2025 13:20:17

формирования заключения врача:  13.02.2025 09:09:19

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/318576/answer/318579

Москва, 2025



Заключение врача

1. Жалобы

Пациент предъявляет жалобы на периодическое выделение прозрачной жидкости из
уретры, особенно при сексуальном возбуждении. Частота выделений составляет 3-4 раза в
день.

2. Анамнез заболевания

Согласно предоставленной информации, выделения наблюдаются в течение некоторого
времени, но точная длительность симптомов не указана. Пациент не упоминает о других
симптомах, таких как боль, зуд, жжение при мочеиспускании или изменение цвета мочи.
Также отсутствуют данные о ранее проведенных обследованиях или лечении.

3. Анамнез жизни

Дополнительная информация о состоянии здоровья пациента, наличии хронических
заболеваний, аллергий или операций отсутствует. Не указано, есть ли у пациента половой
партнер и использует ли он средства защиты.

4. Интерпретация предоставленных данных

Прозрачные выделения из уретры, особенно при возбуждении, могут быть связаны с
физиологическими процессами, такими как выделение предэякулята (предсеменной
жидкости). Это нормальное явление, которое наблюдается у многих мужчин. Однако, если
выделения сопровождаются другими симптомами (боль, зуд, неприятный запах) или возникают
вне связи с возбуждением, это может указывать на патологические состояния, такие как:

Уретрит (воспаление мочеиспускательного канала).1.
Инфекции, передающиеся половым путем (ИППП), например, хламидиоз, гонорея2.
или трихомониаз.
Простатит (воспаление предстательной железы).3.

5. Заключение

На основании предоставленных данных можно предположить, что выделения носят
физиологический характер, связанный с предэякулятом. Однако для исключения
патологических причин рекомендуется провести дополнительные обследования.



6. Рекомендации

Консультация уролога для очного осмотра и сбора подробного анамнеза.1.
Лабораторные исследования:2.

Общий анализ мочи.
Мазок из уретры для исключения ИППП (хламидиоз, гонорея, трихомониаз).
Анализ секрета простаты (при подозрении на простатит).

Общие рекомендации:3.
Соблюдение личной гигиены.
Использование барьерных методов контрацепции (презервативы) для
предотвращения ИППП.
Избегание чрезмерного стресса и переутомления, так как это может влиять на
состояние мочеполовой системы.

Психологический аспект:4.
Если выделения вызывают беспокойство, рекомендуется обсудить это с партнером
или психологом.
Не стоит паниковать, так как в большинстве случаев такие выделения являются
нормой.

Если после обследования будут выявлены патологические изменения, врач назначит
соответствующее лечение. В противном случае, если выделения носят физиологический
характер, никакого лечения не требуется.


