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Заключение врача

Жалобы

Пациент предъявляет жалобы на выделения из полового члена желтоватого оттенка и
жжение при мочеиспускании.

Анамнез заболевания

Пациент ранее обращался за телемедицинской консультацией с аналогичными жалобами.
Ситуация не изменилась: сохраняются выделения из полового члена и жжение при
мочеиспускании.

Анамнез жизни

Данные о других заболеваниях, операциях, аллергиях или хронических состояниях
отсутствуют. Уточните, пожалуйста, были ли ранее подобные выделения или инфекции
мочеполовой системы.

Интерпретация предоставленных данных

Желтоватые выделения из полового члена и жжение при мочеиспускании могут указывать на
наличие инфекционного процесса в мочеполовой системе. Возможные причины:

Уретрит – воспаление мочеиспускательного канала, вызванное инфекцией1.
(бактериальной, вирусной или грибковой).
Инфекции, передающиеся половым путем (ИППП) – например, гонорея или2.
хламидиоз, которые часто сопровождаются выделениями и жжением.

Необходимо уточнить диагноз с помощью лабораторных исследований.

Заключение

На основании предоставленных данных можно предположить наличие уретрита или
инфекции мочеполовой системы. Для уточнения диагноза необходимы дополнительные
обследования.

Рекомендации

Для уточнения диагноза и назначения лечения рекомендуется:

Обратиться к урологу для очного осмотра и забора анализов.1.
Сдать анализы:2.



Общий анализ мочи.
Мазок из уретры на микрофлору и чувствительность к антибиотикам.
Анализы на ИППП (гонорея, хламидиоз, трихомониаз и др.) методом ПЦР

Использовать тест-систему для экспресс-анализа мочи «Желтая бабочка», если3.
требуется частый контроль состояния.
Избегать половых контактов до выяснения причины выделений, чтобы предотвратить4.
возможное распространение инфекции.
Соблюдать гигиену половых органов, использовать мягкие моющие средства без5.
отдушек.
Не заниматься самолечением, так как неправильный прием антибиотиков может6.
усугубить ситуацию.

Если выделения сопровождаются болью, зудом, повышением температуры или другими
симптомами, обратитесь к врачу как можно скорее.


