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Заключение врача

Жалобы:

Появление небольшого (до 5 мм) тёмного куполообразного образования на внутреннем листке
крайней плоти после полового контакта, слегка возвышающегося над кожей.

Анамнез заболевания:

Образование появилось однократно после полового акта, безболезненное, без признаков
воспаления или изъязвления. Динамика не описана.

Анамнез жизни:

Сведений о сопутствующих заболеваниях, травмах или особенностях половой жизни не
предоставлено.

Интерпретация представленных данных

На основании фото и описания выделяются следующие ключевые характеристики
образования:

Морфология: чётко очерченное куполообразное возвышение1.
Цвет: тёмно-фиолетовый/чёрный без признаков воспаления2.
Динамика: появилось после механического воздействия (половой акт)3.

Дифференциальная диагностика

1. Подкожная гематома (наиболее вероятно):
- Возникает после микротравмы при половом акте
- Характерный тёмный цвет за счёт скопления крови
- Обычно рассасывается самостоятельно за 7-14 дней

2. Ангиокератома Фордайса:
- Доброкачественное сосудистое образование
- Может тромбироваться, приобретая тёмный цвет
- Чаще множественные, но могут быть единичными
- Не исчезает самостоятельно

3. Другие менее вероятные варианты:
- Пигментный невус
- Меланома (крайне маловероятно при такой клинической картине)
- Дерматофиброма



Рекомендации

1. Наблюдение:
- Отслеживать динамику образования в течение 2 недель
- Фотографировать каждые 3-4 дня для контроля изменений

2. Ограничения:
- Воздержаться от половых контактов до исчезновения образования
- Избегать механического воздействия на область

3. При появлении тревожных признаков срочно обратиться к урологу:
- Увеличение размера
- Появление боли или воспаления
- Изменение цвета или формы
- Кровоточивость

4. План дальнейшего обследования (при сохранении образования):
- Очный осмотр уролога/дерматолога
- Дерматоскопия
- При сомнениях — биопсия

Дополнительная информация

Для качественного фото при последующем контроле:
1. Используйте хорошее освещение
2. Сфокусируйтесь на образовании
3. Сделайте снимки с разных ракурсов
4. Укажите масштаб (например, рядом с линейкой)

В вашем случае наиболее вероятна небольшая подкожная гематома, которая должна
рассосаться самостоятельно. Однако важно наблюдать за динамикой, чтобы исключить другие
варианты.


