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Заключение врача

Жалобы

Пациент предъявляет следующие жалобы:

Варикозное расширение вен нижних конечностей (по всей ноге)
Образование в паховой области (уплотнение среднего размера, причиняющее
дискомфорт)
Выделения из головки полового члена (капельные, с образованием корочек)
Затрудненное мочеиспускание

Анамнез заболевания

Из предоставленной информации:

Варикозное расширение вен имеется длительное время (точный срок не указан)
Появление пахового уплотнения и выделений из уретры — время возникновения не
указано
Нарушение мочеиспускания — время возникновения не указано

Анамнез жизни

Известно:

Варикозная болезнь нижних конечностей
Данные о перенесенных заболеваниях, операциях, аллергиях, хронических болезнях
отсутствуют
Особенности сексуальной жизни и привычки не указаны

Интерпретация представленных данных

На основании жалоб можно предположить несколько возможных состояний:

Паховая грыжа — варикоз может способствовать ослаблению пахового канала, а1.
уплотнение может быть грыжевым выпячиванием.
Лимфаденит — воспаление паховых лимфоузлов на фоне инфекционного процесса2.
(возможно, связанного с выделениями из уретры).
Уретрит (возможно, инфекционной природы) — объясняет выделения и затрудненное3.
мочеиспускание.
Варикозное расширение вен мошонки (варикоцеле) — может давать ощущение4.
уплотнения в паху.

Важно! Сочетание варикоза, пахового образования и урологических симптомов требует
исключения серьезных патологий.



Заключение

Наиболее вероятные гипотезы:

Сочетанная патология: варикозная болезнь + урогенитальная инфекция с реактивным1.
лимфаденитом.
Паховая грыжа на фоне варикоза с сопутствующим уретритом.2.

Требуется дифференциальная диагностика для уточнения природы пахового образования и
причины выделений.

Рекомендации

Неотложные действия:

При резком увеличении уплотнения, покраснении, повышении температуры — срочно
обратиться к хирургу.
При задержке мочеиспускания — экстренная медицинская помощь.

Обследования:

Консультация хирурга — для оценки пахового образования (исключение грыжи,1.
лимфаденита).
Консультация уролога — для диагностики причин выделений и дизурии.2.
УЗИ мошонки и паховых областей — оценка уплотнения и состояния вен.3.
Анализы:4.

Общий анализ мочи
Мазок из уретры на ИППП
Общий анализ крови

Общие рекомендации:

Гигиена половых органов (подмывание 2 раза в день без мыла с раздражающим
эффектом).
Обильное питье (1,5-2 л воды в день).
Исключить подъем тяжестей и нагрузки, повышающие внутрибрюшное давление.
Ношение компрессионного трикотажа (по назначению флеболога).

Важно! Антибиотики и другие препараты без точного диагноза принимать нельзя.

Дополнительная информация

Для качественной консультации врача подготовьте:

Фото паховой области (при хорошем освещении, без теней).1.
Дневник симптомов (когда усиливаются выделения, боли, проблемы с мочеиспусканием).2.
Результаты предыдущих обследований (если есть).3.



Мониторинг состояния:

Измеряйте температуру тела 2 раза в день.
Отмечайте изменения размера уплотнения.
Фиксируйте частоту мочеиспусканий и характер выделений.

Рекомендую как можно скорее обратиться очно к хирургу и урологу. Сочетание варикоза,
пахового образования и урологических симптомов требует профессиональной оценки.


