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Заключение врача

Жалобы

Появление эритематозных пятен на коже головки полового члена без субъективных
ощущений (зуд, боль, жжение).

Анамнез заболевания

Требуется уточнение:
- Длительность существования пятен (часы/дни/недели).
- Связь с новыми средствами гигиены, бельём, сексуальными контактами.
- Наличие подобных симптомов в прошлом.

Интерпретация данных

Пятна без зуда/боли могут указывать на:
1. Контактный дерматит (реакция на мыло, лубриканты, латекс).
2. Начальную стадию грибковой инфекции (кандидоз).
3. Эритему физиологического характера (после полового акта).
4. Редкие дерматозы (псориаз, экзема).
Важно! Без визуальной оценки исключить инфекции (ИППП) невозможно.

Заключение

Предварительные гипотезы: неспецифическое раздражение кожи или начальная стадия
воспалительного процесса. Требуется визуальная верификация для дифференциации
между аллергической, инфекционной и дерматологической патологией.

Рекомендации

Срочно обратитесь к урологу/дерматологу очно для осмотра.1.
До консультации:2.
- Прекратите использование любых косметических средств.
- Носите свободное хлопковое бельё.
- Избегайте сексуальных контактов.
Категорически не рекомендуется применять препараты без назначения врача (мази с3.
кортикостероидами могут усугубить грибковую инфекцию).



Инструкция по фотосъёмке

Для дистанционной оценки сделайте 3-4 фотографии:

Общий план: весь половой член на нейтральном фоне.1.
Крупный план головки с пятнами (фокус на изменениях).2.
Боковой ракурс при естественном освещении (без вспышки).3.
Макро-режим, если пятна мелкие (используйте функцию "текст" в камере).4.

Важно:
- Протрите камеру перед съёмкой.
- Не обрабатывайте фото фильтрами.
- Загрузите оригиналы (не сжатые).

Дополнительно

При появлении боли, отёка, гноя или язв — обратитесь в клинику немедленно. Для
мониторинга изменений ведите дневник с описанием динамики пятен (размер/цвет).


