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Заключение врача
Уважаемый Леонид! Фиброзные изменения в простате характерны для хронического
простатита. Для уточнения диагноза необходимо уточнить - сколько Вам лет, есть ли у Вас
какие-либо жалобы (боли, рези, дискомфорт при мочеиспускании, тяжесть в паховой области,
вялая струя мочи, нарушения в сексульальной жизни). Обследовались ли Вы когда-нибудь у
уролога? Если нет, то Вам необходимо обследоваться на урогенитальную инфекцию (хламидии,
уреаплазмы, микоплазмы, гарднереллы, кандиды), сдать общий анализ мочи, сок простаты,
необходимо пройти непосредственный осмотр у уролога по месту жительства (пальпация
простаты). Лечение включает в себя иммуностимулирующую, антибактериальную,
противовоспалительную терапию, физиотерапевтические методы, массаж простаты. Лечение
носит упорный, длительный характер, требует добросовестного отношения к самому лечению и
доверительных отношений с лечащим врачом. Обследование и лечение лучше не затягивать,
т.к. от этого зависит исход заболевания. Ещё раз хочу напомнить, что все это нужно проходить
под наблюдением уролога, т.к. в ходе обследования и лечения иногда требуется коррекция и
правильная оценка результатов. Удачи!


