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Заключение врача

То, что по УЗИ у Вас обнаружили множественные кальцинаты в предстательной железе и
объём простаты 29 кубических сантиметров, на самом деле довольно частая находка в этом
возрасте. Кальцинаты - это такие мелкие плотные включения, проще говоря, отложения солей
кальция. Обычно они появляются после перенесённых воспалительных процессов в простате,
даже если они протекали незаметно для Вас. Иногда кальцинаты могут быть просто возрастной
особенностью и не вызывать никаких жалоб.

Объём простаты 29 кубических сантиметров - это практически норма для мужчины Вашего
возраста, то есть увеличения, характерного для выраженной доброкачественной гиперплазии,
у Вас нет.

Если Вас ничего не беспокоит - нет проблем с мочеиспусканием, болей, частых позывов, крови
в моче - то такие изменения по УЗИ сами по себе лечения не требуют. Кальцинаты не
рассасываются, но и угрозы для жизни не несут. Если же есть жалобы, стоит их описать
подробнее - тогда можно будет понять, связаны ли они с простатой и нужны ли
дополнительные обследования.

Если есть какие-то результаты анализов мочи, крови или жалобы, пришлите их - так будет
проще оценить ситуацию. Если же всё спокойно, достаточно периодически наблюдаться у
уролога и контролировать состояние.


