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Заключение врача

Татьяна, у Вас действительно есть факторы риска для воспалительных процессов мочевых
путей - это и нарушение самостоятельного мочеиспускания, и регулярное использование
катетеров. Опоясывающая боль в пояснице и нижней части живота может быть связана с
инфекцией мочевых путей, но также не исключены и другие причины, например, проблемы с
позвоночником или внутренними органами. Важно уточнить, есть ли у Вас повышение
температуры, озноб, изменения цвета или запаха мочи, боли или жжение при катетеризации, а
также общее самочувствие.

В такой ситуации рекомендую не затягивать с обследованием. В первую очередь желательно
сделать общий анализ мочи - если нет возможности быстро попасть в лабораторию, можно
использовать тест-систему для экспресс-анализа мочи в домашних условиях, например,
«Желтая бабочка». Эта система позволяет не только оценить основные параметры мочи, но и
пройти опросник, который помогает понять вероятность инфекции нижних мочевых путей.
Результаты можно сохранить и показать врачу. Но помните, что домашний тест не заменяет
полноценного лабораторного анализа - если есть возможность, лучше сдать анализ в
лаборатории.

Если боль усиливается, появляется температура, слабость, тошнота или рвота - это повод
вызвать скорую помощь, так как при Вашей истории болезни возможны осложнения. В любом
случае, даже если симптомы не выражены, советую в ближайшее время обратиться к урологу
или, если его нет, к терапевту или хирургу для очного осмотра и уточнения диагноза. Если
есть возможность, приложите фото или скан результатов анализов, чтобы можно было оценить
ситуацию точнее.

Пока не получены результаты обследования, не стоит начинать лечение самостоятельно,
особенно антибиотиками. Если потребуется, врач подберет терапию по результатам анализов.


