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Заключение врача

Владимир, хочу сразу сказать - у Вас неверная информация об этом заболевании. Рак
предстательной железы - это не «неопасная» и не «доброкачественная» ситуация, особенно
при таком высоком уровне ПСА, как у Вас (около 20 нг/мл). Такой показатель говорит о
распространённости процесса, и относиться к этому легкомысленно нельзя. Да, бывают
случаи, когда рак простаты протекает медленно, но бывают и агрессивные формы, которые
быстро прогрессируют и дают метастазы. Именно поэтому так важно не полагаться на
обобщённые советы из интернета, а ориентироваться на мнение врачей, которые Вас видели
лично, знают Ваш анамнез, сопутствующие заболевания, динамику анализов и могут реально
оценить прогноз.

Дистанционная консультация всегда имеет серьёзные ограничения. Я не могу полноценно
оценить Ваше общее состояние, прогноз по продолжительности жизни, нюансы Ваших
сопутствующих болезней - всё это возможно только на очном приёме. Именно поэтому любые
ключевые решения, особенно по поводу онкологического диагноза, должны приниматься очно,
с учётом всех данных и под контролем специалистов, которые Вас наблюдают.

Если Вы будете задавать вопросы на разных сайтах, Вы получите столько же разных ответов - и
что с этим делать дальше? Обычно пациенты выбирают ту информацию, которая им кажется
более приятной или понятной, а не ту, что действительно влияет на качество и
продолжительность жизни. Это опасная ловушка. Ваша задача сейчас - не искать
«успокаивающие» ответы, а следовать рекомендациям тех врачей, которые видели Вас лично и
уже назначили лечение, которое, судя по динамике ПСА, даёт очень хороший результат.

Я настоятельно рекомендую Вам не прекращать назначенную терапию и не менять схему
лечения без согласования с Вашим лечащим врачом. Любые препараты, которые «улучшают
функцию мочеполовой системы», в Вашей ситуации должны назначаться только после очной
консультации. Физиотерапевтическое лечение при подозрении на рак простаты вообще не
рекомендую.

Пожалуйста, доверьтесь специалистам, которые Вас наблюдают очно. Не рискуйте своим
здоровьем из-за советов в интернете - даже если они кажутся спокойными и приятными.
Продолжайте лечение, наблюдайтесь у своего уролога-онколога и не принимайте решения
самостоятельно. Это важно для Вашей безопасности и прогноза.


