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Заключение врача

Валерий, понимаю, что ситуация сильно изматывает и вызывает тревогу, особенно когда
лечение не приносит облегчения. Но чтобы дать Вам действительно полезный и безопасный
совет, мне очень не хватает полной картины.

Для начала очень важно получить полные заключения тех исследований, на которые Вы
ссылаетесь, - например, результаты анализов секрета простаты, УЗИ, МРТ, если они были.
Фрагменты или отдельные цифры могут вводить в заблуждение, а без полного текста сложно
понять, что именно происходило и как интерпретировать данные.

Также обязательно опишите, какие сейчас жалобы Вас беспокоят, как давно они появились и
как менялись со временем. Очень важно знать, были ли когда-либо эпизоды высокой
температуры, боли, нарушения мочеиспускания, изменения в половой функции, а также как
Вы переносили назначенные антибиотики.

Пожалуйста, напишите, есть ли у Вас хронические заболевания, были ли операции, есть ли
вредные привычки - всё это может повлиять на тактику лечения.

Без этих данных ответ может быть неполным или даже ошибочным, а опора только на
отдельные фрагменты анализов часто приводит к неправильным выводам и ненужному
лечению. Поэтому, если есть возможность, пришлите фото или скан всего заключения, а также
подробно опишите Ваши жалобы и историю болезни. Это поможет мне более точно
разобраться в ситуации и подсказать, что делать дальше.

Пока же могу сказать, что если при длительном приёме антибиотиков нет эффекта, а в
анализах постоянно выявляются разные бактерии, это не всегда говорит о настоящей
инфекции простаты. Часто в таких случаях речь идёт о хроническом первичном болевом
синдроме простаты, при котором бактерии могут быть случайной находкой, а боль и жжение
связаны не с инфекцией, а с другими механизмами. Важно не продолжать бесконечные курсы
антибиотиков без подтверждения активной инфекции - это может только навредить.

Для уточнения диагноза и выбора правильной тактики обязательно обратитесь к урологу очно
с полным пакетом обследований. Если уролога нет - к терапевту или хирургу. Если появится
высокая температура, сильная боль, задержка мочи - вызывайте скорую помощь.

Жду от Вас подробностей и полных документов, чтобы помочь более предметно.


