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Заключение врача
Уважаемый Андрей! Для укрепления потенции питание должно быть полноценным,
витаминизированным, достаточно калорийным. Нет достоверных данных о каких-то
определенных продуктах питания, которые на 100% улучшают потенцию. Попробуйте
элеутерококк (настойка, продается в аптеках), экстракт левзии. Это сексуалотоники, они
обладают неспецифическим действием на половую функцию. Но, Андрей, не переусердствуйте
с работой, учебой и повышением сексуального влечения – может наступить истощение
организма, после которого требуется длительное восстановление. Пишите, если будут еще
вопросы. Шадёркин И.А.

http://www.uroweb.ru/doctor.html

