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Заключение врача
Уважаемая Светлана! Опущение почки – нефроптоз – может быть одной из причин повышения
артериального давления в том случае, если есть нарушение оттока мочи. Выяснить это можно
с помощью внутривенной урографии (метод обследования, при котором внутривенно вводится
контрастный препарат, потом делается серия рентгеновских снимков). На основании снимков
можно судить о наличии или отсутсвии нефроптоза, его степени, о нарушении мочеоттока, о
другой патологии (аномалии развития, камни, опухоли, кисты и т. д.). Обратитесь к урологу
областной больницы для выяснения всех этих обстоятельств. Если будет выявлен нефроптоз со
значительным нарушением уродинамики, то тогда лечение оперативное – подшивание почки
(нефропексия). Ухудшение Вашего состояния от изменения погодных условий не связано с
нефроптозом и урологической патологией. Вероятнее всего, это проявление вегето-сосудистой
дистонии, которую лечат терапевты и невропатологи. Выздоравливайте! Шадёркин Игорь
Аркадьевич
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