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Заключение врача
Ещё раз здравствуйте, Сергей! Нужно констатировать, что положительный эффект от лечения,
несмотря на переменные результаты, есть. Течение этого заболевания таково, что периоды
обострений чередуются с периодами ремиссии (это Вы видите на своем примере). Некоторые
авторы рекомендуют проводить лечение не только в период обострения, но и закреплять его в
период ремиссии, т.е. проводить противорецидивное лечение. Судя по назначениям, Ваш врач
очень квалифицированный уролог, его тактика совпадает с моими взглядами на эту проблему.
Проведение цистоскопии или уретероскопии я бы тоже рекомендовал, чтобы визуально
оценить результаты лечения, определиться с дальнейшими процедурами. Субъективные
ощущения при этих процедурах практически одинаковые и связаны с неприятными
ощущениями при прохождении цистоскопа по мочеиспускательному каналу. В умелых руках
уролога, все эти ощущения сводятся к минимуму, этому способствует также применение
обезболивающих мазей. Что касается механических причин Вашего недуга, то для
самоуспокоения можно проконсультироваться у невролога, сделать рентген позвоночного
столба, а точнее его поясничной области. Конечно, в Вашем случае ещё пока не достигнуты
стабильные результаты лечения, но это дело времени, а также Вашей добросовестного
отношения к лечению, процедурам. Можно дополнительно рекомендовать иммунные
препараты - тимоген по 1 амп. 1 раз в день внутримышечно - 10 дней, или иммунал по 15 кап. 3
раза в день после еды, поливитамины (любые), а также биогенные стимуляторы - настойка
элеутерококка, женьшеня. При возникновениии дополнительных вопросов, буду рад помочь.


