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Заключение врача
Уважаемая Елена! У детей довольно часто после вирусных инфекций встречаются осложнения,
в том числе острые пиелонефриты. В Вашем случае, Лена, необходимо полностью пройти курс
лечения в больнице, потом реабилитационный период дома (около 1 месяца) – поить, кормить,
беречь ребенка. От моря и курортов Краснодарского края нынешним летом лучше
воздержаться. Сейчас давайте больше пить жидкости (чай, соки, компоты и т. д.), можно
принимать отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, лист брусники и т. д.). И, конечно,
хорошее, витаминизированное, сбалансированное питание. Пишите, с удовольствием Вам
отвечу. Шадёркин Игорь Аркадьевич
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