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YBaxaemsid Nuriiddin! 3ya, XKKeHue - 3T0, BepOsITHEE BCEro, Ipu3Haky uHpekuun. Kakas ato
nH(MEKUNs, Ihe JT0KaIu3yeTcs U YeM ee JIEUUTh - MOKHO BBISICHUTH C IIOMOIIBI0 00CTIeOBaHHUS:
oOIIM¥ aHaIM3 MOYH, ITOCEB MOYHX Ha (JIOPY U YYBCTBUTEIBHOCTh K aHTUOMOTHKAM, aHATU3Hl Ha
YPOTeHUTaIbHYI0 HHDEKINIO (XTaMUANY, ypeanaa3Mbl, MUKOIIJIa3Mbl, TapAHEPEJIIbl, TPUXOMOHAMEI,
KaHOUMOH U T. [1.). PeKoMeHOyio Bce o0cnenoBaHue U JiedeHre TPOBOAUTE IO KOHTPOJIEM ypOJIora o
MECTY KUTEIbCTBA. A 1MoKa, YTOOH yOpaTh HEMPUSITHLIE OLIYIIEHUS, MOXKHO IT0feJlaTh BAHHOYKY C
IepMaHTaHATOM Kanus (MapraHIoBKa - CJ1a00-po30BEIi pacTBOp) 3-4 pa3a B IeHb, IIOCTIE YEro
CMa3bIBaTh TOJIOBKY IT0I0BOTO YieHa Ma3bio AYPOBWH. OHa comepXKUT aHTUOUOTHUK,
IIPOTUBOBOCIIAIUTEIbHOE U 00e300/HMBaloIIee cpeacTBo. [TummTe, ecnu 6yayT Bompock. [lanépkuH
Hrops ApranbeBu4
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